
６月４日 金曜日 A 組カレー作り
「カレーを作るには！」子どもたちでどんな準備が必要か話し合い、お米を研いだり野菜を切ったりしてカレーを作りました。



竹・飯盒・土鍋・袋にお米を入れ

ご飯を炊き、みんなで少しずつですが

食べ比べをしました。

竹や飯盒や土鍋のご飯は、おこげがあり

香ばしく、袋のご飯が一番柔らかくて

おいしかったようです

A組さんが包丁で切ったきゅうりを

B 組さんが袋に入れて「おいしくなぁれ」

とおまじないをかけながら塩もみして

くれました。



み

みんなで作ったカレーと塩きゅうり

「 味はサイコー 」「 いつもよりおいしい 」

と大絶賛！！

みんなモリモリたくさん食べました！

ん

おいしいカレーを食べた後は、使った鍋や飯盒を自分たちで洗い片付けもしました。

今回は自分たちで育て収穫した野菜を使い、防災食も兼ねてのカレー作りでした。今回の経験から、炊飯器がなくてもご飯が炊けることがわかり、もしもの時に備

え貴重な体験ができました。次はどんなことをしようかな…してみたいことがたくさんある年長さんです。


